
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Orta kulak enfeksiyonu 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Orta kulak enfeksiyonu 

Otitis Media 
 

• 15 yaş altı çocuklarda en sık görülen enfeksiyon 

hastalıklarından biridir 



 

 
 
 

 

Otitis Media (OM) 

 
Temel olarak 3’e  ayrılır 

 
• Akut otit 

 
• Efüzyonlu otit (Seröz otit) 

 
• Kronik otit 



Akut otit 

 

 
 

 

• Orta kulak enfeksiyonudur 

• Ani başlar, kısa sürelidir, yaklaşık 3 hafta içinde düzelir 

• Orta kulakta sıvı toplanır 

• Kulak zarı gerilmeye bağlı ağrılıdır 

• Zardan dışarıya iltihaplı akıntı gelebilir 



Akut otit 

 

 

• Genelde okul öncesi yaşlarda görülür 

• Belki de çocuklardaki en sık enfeksiyondur 

• 2 yaş altı çocukların %60’ı 

• 6 yaş altı çocukların %80’i en az bir veya daha 

fazla atak geçirmektedir 



 

 
 
 
 
 

3 ila 6 yaş arası çocuklarda daha sık görülme 

nedeni? 

 
• Bağışıklık sistemi ile ilgili 

• Geniz ile orta kulağı arasında yer alan ve orta 

kulağın havalanmasını sağlayan Östaki borusunun 

anatomik yapısı ile ilgili 



 

 

Akut otit gelişiminde risk faktörleri 

 
• Kreş ve anaokulları 

• yüksek üst  solunum yolu enfeksiyonu nedeniyle 

• Mevsimsel - Genellikle sonbahar, kış ve erken bahar 

aylarında 
• yine üst solunum yolu enfeksiyon sıklığından dolayı 

• Anne sütü yerine biberonla beslenen bebeklerde 

• Sigara içilen ev ortamında 

• Erkek çocuklarda daha sık 

• Aile hikayesi varsa 



 

Akut otit 

• Tedavi ile büyük çoğunlukla düzelir 

 
• Ancak bazı durumlarda orta kulakta sıvı birikimi 

devam edebilir ve efüzyonlu otit gelişir, bu durum 

farkedilmezse ilerde işitme kaybına yol açabilir 

• Bazen kulak zarında delik gelişebilir, çoğunlukla 

kendiliğinden kapanır, fakat bir kısım kalıcı olur ve 

kronik otit olarak adlandırılır 



 

 

Semptomlar 

• Kulak ağrısı 

• Ateş 

• Öncesinde veya eşlik eden üst solunum yolu enfeksiyonu 

• Kulak akıntısı 

• İşitme azlığı 

 
• Yenidoğanlarda 

huzursuzluk, iştahsızlık, kusma veya elleriyle 
kulaklarını tutma şeklinde kendini göserebilir 



 

 
 
 
 
 
 

• Tanı kulak zarının muayenesi ile konulur 

 
• Tedavi 

• Antibiyotik 

• Ateş düşürücü ve ağrı kesici ilaçlar 

• Üst  solunum yolu açıcı ilaçlar 



 

 

Oluşabilecek komplikasyonlar 

• Kulak  zarında perforasyon (delik kalması) 

• Yüz felci 

 
• Hayati risk oluşturan 

• Menenjit ve beyin apsesi 

 
• Günümüzde antibiyotiklerin etkin tedavisi ile bu 

ciddi  komplikasyonlar  pek görülmemektedir 



 

 
 
 

Efüzyonlu otit - seröz 

 
• Orta kulakta sıvı toplanması 

• Ağrı ve ateş gibi enfeksiyon bulguları yoktur 

• Okul çağı çocuklarda en sık işitme kaybı 

nedenidir 



 

 
 
 
 

 

Efüzyonlu otit - seröz 

 

• Tedavi 

• Antibiyotik ve üst solunum yolu açıcı ilaçlar 

• Cerrahi 

• Kulak zarına tüp yerleştirilmesi 



Kronik otit 

 

 
 

 

• Akut otit sonucu iltihabın devam etmesi ve kulak 

zarında delik kalarak kulaktan akıntılı enfeksiyondur 

• 3 aydan uzun sürelidir 

• Sarı renkli iltihabi akıntı vardır, bazen kötü kokuludur 

• İşitme kaybı ve komplikasyonlara yol açabilir 



Kronik otit 

 

 
 
 
 
 

• Tedavi 

 
• Antibiyotik ve kulak damlaları 

 
• Cerrahi kulak ameliyatı (Timpanoplasti-mastoidektomi) 
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